[image: image1.jpg]


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  ЦРР д/с №69  «Уникум»

ПАПКА ПО САМООБРАЗОВАНИЮ

Твердохлебовой Оксаны Ивановны

 
 

Нетрадиционные способы развития мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста

 

Ставрополь - 2016

[image: image2.jpg]mamepuasibl

IEREEZIO




ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПЕДАГОГЕ

Фамилия, имя, отчество -  Твердохлебова Оксана Ивановна

Год рождения - 1977 год.

Занимаемая должность -  МБДОУ ЦРР д/с №69 «Уникум» воспитатель.

Образование - 2000г., Ставропольский государственный университет, «Педагогика и методика начального образования», учитель начальных классов;

2016г., Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Северо-Кавказский федеральный университет», «Психология и педагогика дошкольного образования».

Стаж пед. работы: всего 15 лет, в занимаемой должности 7 лет.

Квалификационная категория – первая

Курсы повышения квалификации – 2015г., «Здоровьеориентированная деятельность воспитателя в условиях реализации требований ФГОС ДО.


«Детство – каждодневное открытие мира,

 поэтому надо сделать так, 

чтобы оно стало, прежде всего,

 познанием человека и 

Отечества, их красоты и величия»

  Известный педагог В. А. Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити-ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».

   Это не просо красивые слова: в них содержится объяснения того, каким образом развивается малыш. Ведь огромное количество нервных окончаний расположено именно в руке и на языке. Отсюда информация постоянно передается в мозг ребенка, где она сопоставляется с данными зрительных, слуховых и обонятельных рецепторов.

   Учеными доказано, что развитие руки находиться в тесной связи с развитием речи, мышления ребенка. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно, ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логический рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь.

Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость.

  Движения рук – это основа для формирования навыков самообслуживания у детей. Уровень развития тонкой моторики является одним из важных показателей готовности ребенка к обучению в школе. Движения пальцев рук влияют на развитие моторной функции речи и стимулируют развитие других психических функций – мышления, памяти, внимания.
   Как воспитатель, я вижу актуальность данной проблемы на современном этапе при подготовке дошкольников к письму. В школе, на первом этапе обучения, дети часто испытывают затруднения с письмом: быстро устает рука, теряется рабочая строчка, не получается правильное написание букв. Эти затруднения обуславливаются неразвитостью мелкой моторики пальцев руки.

   Я поставила перед собой цель: подобрать максимально эффективные методы и средства для развития мелкой моторики и подготовки руки к письму. В процессе развития мелкой моторики решаются следующие задачи:

-Выявить индивидуальные способности детей в развитии мелкой моторики.

- Развивать тактильную чувствительность рук детей.

- Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речью детей.

- Учить правильно, держать карандаш, ручку, фломастер; уметь владеть ими, используя самомассаж, игры и упражнения.

- Работать над пространственной ориентировкой на листе бумаги и в пространстве.

- Воспитывать личностные качества, умение соблюдать правильное выполнение заданий.

- Совершенствовать движение рук, развивая психические процессы: произвольное внимание; логическое мышление; зрительное и слуховое восприятие; память, речь детей;

- Воспитывать личностные качества, умение соблюдать правильное выполнение заданий.

   Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. Мелкая моторика развивается уже с новорожденности. Сначала малыш разглядывает свои руки, потом учится ими управлять. Сначала он берет предметы всей ладонью, потом только двумя (большим и указательным) пальчиками. Потом ребенка учат правильно держать ложку, карандаш, кисть.

   У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и моторный центры расположены очень близко друг к другу. Поэтому при стимуляции моторных навыков пальцев рук речевой центр начинает активизироваться. Именно поэтому для своевременного развития речи ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой моторики. Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на подчерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка.

Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой моторики. Их можно разделить на следующие группы:
 пальчиковые игры,

игры с мелкими предметами,

лепка и рисование,

массаж пальчиков,

игры с прищепками,

с макаронными изделиями,

с сыпучими предметами,

с бусами.

Целью моей работы является развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста  посредствам использования продуктивных видов деятельности.

Для достижения цели поставила следующие  задачи:

1.Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития мелкой моторики; 

2.Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме;        

3.Тренировать тонкие движения пальцев и кистей рук детей;

4.Формировать координацию движений;

5.Создать условия для накопления ребёнком практического двигательного опыта, развития навыка ручной умелости;

6. Способствовать развитию творческих способностей;

7. Развивать память, мыслительную деятельность, связную речь;

 8.Стимулировать зрительное и слуховое восприятия.

   В работу по развитию мелкой моторики у детей  дошкольного возраста включаются все виды учебно-игровой деятельности в режимные моменты:  

Утренняя гимнастика.                                                                           Самостоятельная деятельность.                                                              Организованная образовательная деятельность.                                   Непосредственная образовательная деятельность.                               
Прогулка.                                                                                                   Самообслуживание.                                                                                
 Работа с родителями .                                                                               Индивидуальная работа .                                                                         Продуктивная деятельность.
Предполагаемый результат:

Усовершенствована предметно – развивающая среда;

Положительная динамика развития мелкой моторики у каждого ребенка.

Технология опыта включает разработку перспективного плана, конспектов занятий по продуктивным видам деятельности, работу с педагогами и родителями воспитанников.

Методы и приемы
Правильно подобранные методы и приемы обучения, способствуют развитию мелкой моторики у детей.  Использую следующие методы:

Словесный   метод
Словесные обращения к детям - объяснения при рассматривании наглядных объектов, рассказы о них, вопросы и другие формы речи служат для развития понимания речи взрослого. Поскольку на этапе становления речевого развития сложно одновременно воспринимать показ предметов, действий с ними и речевую информацию, то объяснение должно быть предельно кратко: каждое лишнее слово отвлекает малыша от зрительного восприятия.

Наглядно-действенный метод обучения
Дети знакомятся с окружающими их предметами путем наглядно-чувственного накопления опыта: смотрят, берут в руки, щупают, так или иначе действуют с ними. Учитывая эту возрастную особенность, я стараюсь широко использовать приемы наглядности: показываю предмет, даю возможность потрогать его, рассмотреть.

Практический метод
Чтобы знания были усвоены, необходимо применение их в практической деятельности. После общего показа и объяснения, я предлагаю выполнить под непосредственным руководством фрагмент продуктивной деятельности отдельно каждому ребенку, оказывая по мере необходимости дифференцированную помощь, даю единичные указания.

Игровой метод
Игровые методы и приемы занимают большое место в обучении детей раннего возраста. К ним относятся дидактические игры, которые поднимают у них интерес к содержанию обучения, обеспечивают связь познавательной деятельности с характерной для малышей игровой.
      При организации игр детей с предметами я  придерживаюсь двух основных принципов:    

Посильность требований;

Постепенность усложнения.

   Иначе говоря, если для самых маленьких я использую наглядный показ, совместные действия родителей с ребёнком, то чем старше он становится, тем больше я побуждаю его действовать по словесному указанию, по воображению. Продумала разные варианты занятий с использованием литературных персонажей, специально изготовленных панно, сюжетов сказок, элементов сюжетно-дидактической игры, сюжетных картин и т.д. Такие формы работы позволяют мне добиться устойчивого внимания и поддержания интереса у детей. 
Способы развития ММР:

   Уголок  изодеятельности: трафареты, бумага, карандаши, раскраски, пластилин. Он оборудован  таким образом, что ребенок в любое время может взять необходимые материалы и заниматься самостоятельной художественной деятельностью. По мере взросления детей, содержимое полочки меняется (большие кисточки – на маленькие, гуашь – на акварель, увеличивается цветовая гамма красок, карандашей, мелков, пластилина и т.д.).  

В процессе рисования дети учатся рассуждать, делать выводы. Происходит обогащение их словарного запаса.
При рисовании с натуры у детей развивается внимание, а при рисовании по представлению - память.
Работая с изобразительным материалом, находя удачные цветовые сочетания, узнавая предметы в рисунке, дети получают удовлетворение, у них возникают положительные эмоции, усиливается работа воображения.
   Благодаря рисуночной деятельности развивается зрительно-двигательная координация, происходит развитие функций руки, совершенствуется мелкая моторика кистей и пальцев рук.
   Ниткография - выкладывание с помощью толстой нити контурных изображений различных предметов, то есть "рисование с помощью нити". "Рисунки" получаются объёмные и живые. Кроме того, работа с мягкой и пушистой нитью успокаивает детей. В подготовительной группе делали работы на темы: «Зима», «Осень», «Береза» и др.
   Пальчиковое рисование: Можно рисовать на самые  разнообразные темы: «Осенний день», «Кто пробежал по дорожке», «Веселое лото», «Ветка рябины», «Новогодняя елка»  и т.д.  Играем в  изобразительную игру «Следы животных».   Ребенок озвучивает животное и ритмичными движениями пальцев старается передать характер походки животного.
  Рисование точками:
Дошкольник окунает пальчик в краску, затем ставит его на лист перпендикулярно, и так несколько раз до образования рисунка.

Рисование отпечатками предметов:
Для проведения этой техники подойдет абсолютно все: и пробка от бутылки, и небольшая тарелка.

  Кляксография:
Этот метод вызывает у детей большой восторг. С помощью ложки на бумагу наливается краска, а потом берется трубочка и нужно через нее подуть на краску, не задевая ее. После этого можно наложить на получившийся рисунок лист бумаги и сравнить оригинал и отпечаток. Можно пофантазировать над тем, на что клякса походит.

  Набрызги
Техника состоит в том, что ребенок берет краску на кисть и в произвольном порядке ее разбрызгивает. Использовать можно разные цвета.

   Отпечатки листьев
Во время прогулки вместе с детьми воспитателю нужно собрать листья с кустарников и деревьев, имеющихся на территории сада. На занятии дети разукрашивают листья краской и переносят отпечатки на лист бумаги. Из разных листьев можно создать целую композицию.

  Рисунок поролоном
Из поролона вырезаются разные фигуры, их закрепляют на палочке (например, на проволоке или карандаше). Эти кусочки окунаются в краску и отпечатываются на бумаге.

   Рисование мелом
Элементарный вид творчества, безвредный, безопасный, даже безопаснее, чем рисование фломастерами. Мелками рисуют на специальной доске в помещении или на улице.

  Рисование на мокрой бумаге
Этот метод помогает, если ребенку нужно нарисовать что-то с расплывчатыми очертаниями, например, туман. Фон для рисунка можно выполнить не обычной кисточкой, а ватой или поролоном.

  Детей привлекает возможность делать поделки из бумаги, которые можно использовать в играх, инсценировках - это оригами. В старшей и подготовительной группах  я использовала работу с бумагой в технике оригами. Эти занятия способны пробудить детское воображение, память, пространственное мышление, развитие мелкой моторики пальцев. Оживляет плоский и живой лист, превращая его в цветы, животных, птиц. Тематика оригами очень разнообразна и идёт от простого к сложному. Мы делали работы «Зайчик», «Лодочка», «Стаканчик», «Тюльпан», «Самолет», коллективную работу «Лебеди», «Стрекозы», поздравительные открытки к праздникам.
Интересны и эффективны такие занятия как лепка из пластилина (соленого теста).

  Многократные повторения однородных движений способствует развитию и усвоению разных движений, что в свою очередь развивает координацию движений обеих рук и мелкую моторику.

Только систематическая работа по развитию мелкой моторики позволяет достичь положительных результатов. Но, ни одну задачу по воспитанию и развитию ребенка нельзя решить без участия семьи. Вот почему работа с родителями – одно из важнейших направлений в этой области. 
Совместную работу с семьей разделила на несколько этапов:

= объяснение значимости продуктивных видов деятельности для подготовки руки к письму;

= расширение знаний родителей о нетрадиционных техниках изобразительной деятельности;

= обучение приемам нетрадиционных техник для детской деятельности дома.

Пальчиковая гимнастика, упражнения для тренировки кистей и пальцев рук, массаж:

 Кораблик:  По реке плывёт кораблик,
(Прижимаем нижние части ладошек друг к другу, верхние открыты – показываем "кораблик")
Он плывёт издалека,
(Приставляем горизонтально левую руку к глазам – "смотрим вдаль")
На кораблике четыре очень храбрых моряка.
(Показать 4 пальца)
У них ушки на макушке,
(Приставляем обе ладошки к своим ушам)
У них длинные хвосты,
(Кончики пальцев обеих рук соединяем вместе и далее медленно разводим руки в стороны)
И страшны им только кошки, только кошки да коты!
(Показываем две открытые от себя ладошки, затем пальчики слегка сгибаем – получаются "коготки")

 Лодочка:  Две ладошки прижму,
И по морю поплыву.
(Прижать друг к другу обе ладошки, при этом не соединяя большие пальцы)
Две ладошки, друзья, -
Это лодочка моя.
(Делать волнообразные движения руками – "лодочка плывёт")
Паруса подниму,
(У соединенных вместе рук в форме "лодочки" поднять вверх большие пальцы)
Синим морем поплыву.
(Продолжить волнообразные движения руками – "лодочкой")
А по бурным волнам
Плывут рыбки тут и там.
(Полностью соединить друг с другом две ладошки для имитации рыбок и снова волнообразные движения – "рыбки плывут")
Мышка: Мышка в норку пробралась,
(Делаем двумя ручками крадущиеся движения)
На замочек заперлась.
(Слегка покачиваем скрещенными в замок пальчиками)
В дырочку она глядит,
(Делаем пальчиками колечко)
На заборе кот сидит!
(Прикладываем ручки к голове как ушки и шевелим пальчиками)
  Апельсин: (Рука сжата в кулачок)
Мы делили апельсин.
(Крутим кулачком вправо-влево)
Много нас, а он один!
(Другой рукой разгибаем пальчики, сложенные в кулачок, начиная с большого)
Эта долька для ежа,
(Разгибаем указательный пальчик)
Эта долька для чижа,
(Разгибаем средний пальчик)
Эта долька для утят,
(Разгибаем безымянный пальчик)
Эта долька для котят,
(Разгибаем мизинчик)
Эта долька для бобра,
(Открытую ладошку поворачиваем вправо-влево)
Ну, а волку – кожура.
(Двумя руками показываем волчью пасть)
Он сердит на нас – беда!
(Складываем руки домиком)
В домик прячемся – сюда!

 Шарик: (Сначала пальцы сложены в замочек. Начинаем их медленно разводить)
Надуваем быстро шарик.
(Кончики пальцев обеих рук соприкасаются друг с другом – шарик надут)
Он становится большой.
(Соприкасаем ладошки друг с другом полностью)
Вдруг шар лопнул,
воздух вышел -
(Смыкаем вместе пальчики)
Стал он тонкий и худой!
Подборка игр с бусами

«Спрячь в ладошках».

Цель: учить детей собирать бусы в двух ладонях, прижимая одну ладонь к другой массировать руки, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Ход игры: ребенок берет нитку бус и собирает их в ладонях так, чтобы все бусинки были спрятаны. Прижимая одну ладонь к другой, перекатывает бусы в ладонях, ребенок массирует всю ладонь и пальцы рук. После 5-10 секунд массажа, бусы положить на ковер или стол. Повторить 3-4 раза.

Присказка: В маленькой ладошки

Бусы  проживали,

В маленькой ладошки,

Лежали, отдыхали.

Бусы, бусы покажитесь,

Красотою похвалитесь!

Потанцуйте, не ленитесь

И в ладошку спать ложитесь.


«Часики»

Ход игры: двумя пальцами одной руки взять бусы и раскачивать перед собой из стороны в сторону. Затем повторить тоже самое другой рукой, приговаривая : « Тик-так, тик-так».

Присказка: Маятник качается, 

                      Часики идут:

                      Тик-так, тик-так,

                       Ходить не устают!

«Качели»

Ход игры: двумя пальцами одной руки взять бусы и раскачивать их перед собой вперед – назад. Затем повторить тоже самое другой рукой.

«Вертушка»

Ход игры: двумя пальцами одной руки взять бусы и вращать кистью руки, ускоряя, а затем замедляя вращение бус до полной остановки. Затем повторить тоже другой рукой.

Присказка: Закружились, завертелись

                      Бусы, будто карусели.

«Перекати бревно»

Цель: учить детей не отрывая ладонь руки от ковра или стола перекатить нитку бус до определенного ориентира, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику пальцев и кисти рук. 

Ход игры: нитка бус ровно расправлена на поверхности ковра или стола на расстоянии вытянутой вперед руки ребенка – это бревно, ребенок плотно прижимает две раскрытые ладони к бусам и начинает перекатывать их к себе, переходя с одного края нитки бус к другому. Когда бусы перекатились до ребенка или до края стола, дети начинают перекатывать бусы в обратном направлении от себя. Повторить 2-3 раза в каждом направлении. 

«Улитка»

Цель: учить детей не отрывая ладонь руки от ковра или стола свернуть нитку бус в спираль или улитку, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику пальцев и кисти рук. 
Ход игры: нитка бус ровно расправлена на поверхности ковра или стола, ребенок прикладывает раскрытую ладонь на край нитки бус и начинает закручивать ее, продвигая к другому краю, когда нитка бус закручена до конца, вид её должен напоминать улитку. Затем бусы двумя указательными пальцами, которые ставятся по краям, раскручивается в ровную полоску. Бусы ровно расправляются, и ребенок начинает скручивать новую улитку уже другой рукой. Повторить 2-3 раза каждой рукой. 

«Посмотри что получилось? ».
Цель: учить детей видеть в хаотично разбросанных нитках бус, какой либо образ и уметь описать его, развивать воображение и внимание, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 
Ход игры: сидя на ковре, ребенок берет бусы и собирает их в ладонях так, чтобы все бусинки были спрятаны, прижимая одну ладонь к другой, перекатывает бусы в ладонях, затем поднимает высоко над головой и раскрывая руки бросает на ковер или стол (лучше ковер, чтобы бусинки не разбивались). Не трогая руками нитку бус, ребенок внимательно рассматривает, как упали бусы и говорит, что получилось, какой образ или действие он видит. Повторить 3-4 раза. 

«Нарисую геометрическую фигуру».
Цель: учить детей из нитки бус ровно расправленной на поверхности ковра или стола, при помощи одного пальца руки выложить определенную геометрическую фигуру. Закрепить знания геометрических фигур. Развивать воображение, усидчивость и внимание, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Ход игры: из нитки бус, ровно расправленной на поверхности ковра или стола, при помощи только одного пальца правой руки (название пальца указывает воспитатель) выложить определенную геометрическую фигуру. Затем рисунок ломается, и ребенок выкладывает новую геометрическую фигуру одним пальцем левой руки. Повторить 4-5 раз. 

«Сделай фигурку».
Цель: учить детей из нитки бус лежащей на поверхности ковра или стола, делать какой либо предмет или образ и уметь рассказать о нем. Развивать воображение, усидчивость и внимание, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Ход игры: из нитки бус, лежащей на поверхности ковра или стола, дети выкладывают, какой либо образ или предмет и рассказывают о нем. В работе используются две руки. При выполнении работы, если сверстник затрудняется выполнить задание, другой ребенок может ему помочь. Выполненный рисунок, образ или предмет не обязательно должен быть привязан к цветовой гамме бус. Затем рисунок убирается и создается снова. Повторить 2-3 раза. 

«Сделаем вместе».
Цель: учить детей работать в паре, из двух ниток бус лежащей на поверхности ковра или стола, делать какие либо предметы или образы и уметь рассказать о них. Развивать воображение, усидчивость и внимание, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Ход игры: из нитки бус, дети выкладывают, какой либо образ или предмет, состоящий из двух предметов или образов, и рассказывают о нем. В работе используются две руки. Два образа должны находиться рядом и по смыслу должны дополнять один другого, могут быть связаны одной темой, одним содержанием. Выполненный рисунок, образ или предмет не обязательно должен быть привязан к цветовой гамме бус. Затем рисунок убирается и создается снова. Повторить 2-3 раза. 

«Волшебная выставка».
Цель: учить детей из нитки бус лежащей на поверхности ковра или стола, делать какой либо предмет или образ и уметь рассказать о нем. Развивать зрительную память детей, воображение, усидчивость и внимание, закрепить умение массировать руки, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Ход игры: из нитки бус, лежащей на поверхности ковра или стола, дети выкладывают, какой либо образ или предмет и рассказывают о нем. В работе используются две руки. Когда работа по созданию рисунка или предмета окончена, дети отправляются на «выставку работ», гуляют и рассматривают работы детей. Дети запоминают, кто именно и какие работы сделал. Все рассаживаются на свои места, и выбирается один водящий «главный экскурсовод». Воспитатель, просит рассказать экскурсовода о том, какие работы находятся на выставке и кто их автор. Так сразу можно опросить двух или трех детей. Затем экскурсия по выставочному залу может повториться. Выполненный рисунок, образ или предмет не обязательно должен быть привязан к цветовой гамме бус. Повторить 2-3 раза. 

«Сделаем картину вместе»
Цель: учить детей работать сообща, уметь оговаривать создаваемый образ. Учить детей из нескольких ниток бус лежащей на поверхности ковра или стола, делать какой либо предмет, образ или какое – то действие и уметь рассказать о нем. Развивать зрительную память детей, воображение, усидчивость и внимание, закрепить умение работать с бусами, развивать мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Ход игры: из нескольких ниток бус, лежащей на поверхности ковра или стола, дети выкладывают, какой либо образ или предмет и рассказывают о нем. В работе используются две руки. Выполненный рисунок, образ или предмет не обязательно должен быть привязан к цветовой гамме бус. Повторить 2-3 раза. 

    Упражнения по развитию мелкой моторики приносят тройную пользу ребенку: кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений руки, подготавливают к овладению письмом; формируют у него художественный вкус, что полезно в любом возрасте и, в-третьих, доказано, что развитие рук связано с развитием речи и мышления ребенка. 
   Работая над развитием мелкой моторики у детей, можно добиться определённых результатов. 
    По моим наблюдениям у детей улучшается координация артикуляционного аппарата, совершенствуется общая координация движений. Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики рук, которое оказывает благоприятное влияние на развитие речи. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, а это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма.                                

  Систематическая работа в данном направлении позволила достичь следующих положительных результатов: дети становятся более внимательны, усидчивы, больше общаются с воспитателем и сверстниками, пополняется словарный запас слов,  кисть приобретает хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, меняется нажим, что в дальнейшем помогает детям легко овладеть навыком письма.   
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